TOMORROW

SEAFOMD<oe

A fogyasztok elvarasai a taplalo, fenntarthato tengeri
halaszati termékekkel
szemben Magyarorszagon

2021.04.23.

www.seafoodtomorrow.eu




A SEAFOODTOMORROW grgjekt SEAFOMDZaoe

* A projekt egyik fontos feladata a tengeri haldszati termékekkel kapcsolatos fogyasztoi
igények és elvarasok jobb megértése volt az EU harom régiojaban, amelyek
kiléonboz6 tengeri fogyasztasi hagyomanyokat és szokasokat képviselnek:

* Belgium
* Magyarorszag
e Olaszorszag

Belgium (UGent) Mat(warorjqu
- ol CB HU
Kdzepses fogyvasztasi g
gvakorisig &limnxtagxm
gxrkuisAs.

Olaszorszdg (AEIFORIA

A Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kft. i A et
altal végzett magyarorszagi vizsgalatok Magas fogyasziisi avaberisde
eredményei kerilnek bemutatasra

e 400 fO6 bevonasaval készult felmérés

e Termék kostoltatasok
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Egészség, informacio igény és fenntarthatdosag
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Egészségre gyakorolt hatas roMoRROW
szempontjabél valé megitélés SEAFO che

* A tengeri haltermékeket altalanossagban pozitivan itélik meg
* Egészségesnek, taplalonak, izletesnek tartjak W

» Kevésbé értenek azzal egyet, hogy a haltermékek megfizethet6k %

* A megkérdezettek a friss haltermékek egészségesebbek (70% vs 57%)
itélik meg, mint a feldolgozottat

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under

WWW.SeafOOdtOmOﬂ'OW.eu Grant Agreemen t no. 773400 (SEAFOODTOMORROW ). This output reflects the views only of the author(s), and the European

Union cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



A halak és haltermékek egészségiigyi elényei SE A / \ TOMORROW

60 éves kor felett hozzdajarul az egészség és a jolét
megdbrzéséhez

gyermekkorban javitja a gyermek fejlédési
képességeit

szoptatas alatt hozzajarul a csecsemé fejlédéséhez

terhesség alatt hozzajarul a magzat fejl6déséhez.

zsirsavakban gazdag halak és haltermékek szamos
krénikus betegség kialakulasanak a...

omega-3 zsirsavban gazdag halak és haltermékek
(pl. lazac, hering...) csokkentik a szivkoszoruér-...

el@segiti, hogy egészségesen éljek

segit egészégesen felndni

* jot tesz az egészségemnek

www.seafoodtomorrow.eu
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B Teljes mertekben nem ertek egyet 1
2
3
Egyet is értek, meg nem is 4
5
m6

B Teljes mértékben egyet értek 7

78,3% - tajékozott a tengeri haltermékek
DTN c16nyos egészségligyi hatasairol, kiilonos
tekintettel
e akronikus betegségekre és a
* sziv és érrendszerre gyakorolt pozitiv

hatasokral

Kevesebben értenek egyet azzal, hogy
elényds hatasai vannak a halfogyasztasnak
400 500 600 700 800 900 10000 yaranddssag - 63,3% - vagy

e szoptatas - 60,5%- idején
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Informacio igények

Megfelel6 id6skoruak szamara

B Egyaltalan nem érdekel 1

Megfelel6 terhes n6k szamara L D)
Megfelel6 gyermekek szamara 3

Csokkent (-25%) sotartalom

A dusitott hal és haltermékekben a tapanyag tartalom Erdekel is meg nem is 4

mmmm—) Szennyezd anyagok szintje 5
Hasznalt adalékanyagok m6

Géntechnoldgidval mddositott takarmdany hasznalata
A tenyésztés soran hasznalt takarmany

_ Eltarhatdsag (fogyaszthatdsag vagy mindségmeglrzés...
A kifogasi terllet / feldolgozas helye

_ A kifogas vagy a feldolgozas datuma
Fenntarthatdsag

A kifogashoz hasznalt haleszkozok (pl. horogsor, vondhalo)
Vad / tenyésztett

Allati jolét

Kornyezetvédelmi informaciok

Tételszam a termék azonositasahoz

MindGségi jel

Biztonsdagi garancia

Oko-cimke rendszer (pl. MSC, ASC)

B Nagyon érdekel 7

A fogyasztokat
legkevésbé érdekli:
* a kifogas modszere
e tétel azonositd
e Oko cimkét (pl.
MSC, ASC)
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Informacio igény és fenntarthatosag SEAFO 206

Milyen gyakran vasarol...?

...figyelembe véve a szezonalitast

...amely 6kocimkével van ellatva
(pl. MISC, ASC, FoS vagy POPA
cimke)

...figyelembe véve az eredetet -
(halterilet)

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Soha m Ritkan Néha = Gyakran B Mindig

www.seafoodtomorrow.eu

Jelent6s hanyaduk soha, vagy csak ritkan szentel
figyelmet az 6ko-cimkéknek, vagy a szezonalitasnak,
annak, az adott hal fajta melyik évszakban éri el a
megfeleld fejlettséget

A szarmazasi helyet ezzel szemben magasabb
aranyban figyelik a fogyasztok

32,8% - nyilatkozott ugy, ho%y szandékaban all olyan
tkermelkeket vasarolni, amin fenntarthaté mdédon
észult

35% - a fenntarthato termékek irant kozombosek
aranya
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Halak kedveltségi vizsgalata SEAFO 200

* A projekt keretében kisérleti aukcidk keretén belll kerul felmérésre a
fogyasztok fizetési hajlanddsaga, illetve a termékek kedveltsége

* A kisérleti aukciokat 360 feln6tt korében hajtottuk végre, killonos tekintettel
a nemekre és a népesség egyes szegmenseire.
 altaldanos halfogyasztok, halak (n=119)
altaldnos halfogyasztok, halpaték (n=60)
idosek, készételek (n=64)
kisgyermekes szlil6k, készételek (n=60)
20-40 év kozotti n6k akiknek van gyermekiik és még terveznek, készételek (n=61)
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Dusitott halak vizsgalata

i & ' R
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TOMORROW

Vizsgalt halak (hagyomanyos vs. dusitott) SEAF ‘/ M

Szivarvanyos pisztrang Aranydurbincs

Dusitott szivarvanyos pisztrang Dusitott ponty Dusitott aranydurbincs

e jod és a szelén szintje magasabb < jod, a szelén és az omega-3 e jod és szelén szintje magasabb
zsirsavak szintje magasabb

e pisztrang nevelése soran * aponty nevelése soran e takarmanyozas utjan érték el.
takarmanyozas utjan érték el. takarmanyozas utjan érték el. Tengeri makroalgat és
Tengeri hinart adtak a Tengeri algat, szelénnel dusitott szelénnel dusitott élesztot
természetes takarmanyhoz, élesztot és lazac olajat adtak a adtak a természetes
hogy ezaltal gazdagitsak joddal természetes takarmanyhoz takarmanyhoz

és szelénnel a hal és
haltermékek tapanyagértékét
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Kedveltséget befolyasolo jellemzék

Symmetric plot
(axes F1 and F2: 96.42 %)
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Lédus
15
Kedveltséget
Sult iz i
POZITIV
1 Iszapos ,
Iszaposiill , , es
. e Rozsaszin P
Sotét b, NEGATIV
< 0 Krém szin Gesitottponty  ©p Savas ill Halas ill. ira nyba
N , *Halygny% L Rdzsaszin 2 A
% Mellékiz ety . . Le(’:lus dusitott sziv. pisztrang bEfOIVaSOIO
N ‘. Hfﬂgall% iz iZIV' pisztrérTg Puha érzé ksze rvi
0 Szalkas o pHalasill. '
i Puha_ e . P
Sabvas iz PUNgt i Gitara . jellemzék
dusitott aranydu.brlncg. T%gf'el_c,”széFOH -
aranydubrincs S74
zaraz
e !
Vasarlasi hajlandosagot | Leginkabb | Legkevésbé
befolyasolé tényezdok
1 -0.5 0 0.5 1 -

Képek: Ugent, D4.3
www.seafoodtomorrow.eu

F1 (58.15 %)

e Attributes @ Products

Pisztrang Iz

s

Ponty 1z

Aranydurbincs iz, min&ség

Elkészitési utmutatd, Csalad /barat ajanlasa,
Fenntarthatdsag

Elkészitési utmutatd, Csalad /barat ajanlasa, Promaocid

Elkészitési utmutatd, Csalad /barat ajanlasa



Készételek
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Vizsgalt készételek id6sek (hagyomanyos vs. SEAF / Yoo
személyre szabott)

Halfilé rizottoval Tengergyiimolcsei leves

Kék puha tGkehalbol késziilt halgomboc p Tengergyiimolcsei leves
z6ldségekkel és marinara szésszal < m @

Ezt a terméket modositottak, hogy jobban Ezt a terméket modositottak, hogy jobban

megfeleljen az iddskoruak megfeleljen az idoskoruak

» taplalkozasi igényeiknek (pl. D-vitamin, B12- » taplalkozasi igényeiknek (pl. D-vitamin,
vitamin, alacsony sdtartalom, magas B12-vitamin, alacsony sdtartalom,
fehérjetartalom), magas fehérjetartalom),

» a fogyasztasi igényeiknek (pl.kdnnyen » a fogyasztasi igényeiknek (pl.konnyen
kezelhetd, szalka nélkili, konnyen raghatd) és kezelhetd, szalka nélkuli, konnyen

* tetszetOs és vonzd megjelenéssel rendelkezzen raghatd) és

* tetszetds és vonzo megjelenéssel
rendelkezzen.

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under

WWW.SeafOOdtomorrOW.eu Grant Agreement no. 773400 (SEAFOODTOMORROW) This output reflects the views only of the author(s), and the European

Union cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Szaraz

UJ készétel idés

Kedveltség befolyasolo jellemzék-idosek
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Készétel id6seknek

SEAF

Mean impac

Tetszet6s
Kedveltséget
Puha POZITIV
és
Intenziv ill NEGATIV
iranyba
befolyasold
e érzékszervi
jellemzdék

Leginkabb Legkevésbhé

befolyasolo tényezdk

kedvez6bb arq, biztonsag
izletes étel fenntarthatésag
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Vizsgalt készételek gyermekek
(hagyomanyos vs. személyre szabott)

Tokehal fokhagymas tejszines burgonyapiirével

Ha[gombéc édesburgonya m @ Pontykolbdsz salataval

és bananpiirével és slilt édesburgonyadval

Ezt a terméket ugy készitették el, hogy jobban Ezt a terméket ugy készitették el, hogy jobban

megfeleljen a 8-12 éves gyerekek megfeleljen a 8-12 éves gyerekek

» taplalkozasi igényeiknek (pl. Omega 3, D- e taplalkozasi igényeiknek (pl. Omega 3, D-
vitamin), vitamin),

* funkcionalis (nincsenek szalkak) és e funkcionalis (nincsenek szalkak) és

* tetszetds és vonzé megjelenéssel e tetszetds és vonzo megjelenéssel rendelkezzen
rendelkezzen a gyerekek szamara. (tetszetGs legyen a gyerekek szamara).
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Kedveltséget befolyasolo jellemzok-

Byermekel s

(axes F1 and F2: 87.75 %)
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Vizsgalt készételek varandos (hagyomanyos SEAEO@D
vs. személyre szabott) T WIS

Hekk zoldség és buzagyongy korettel Halgombdc spendttal és szdsszal

Kozonséges lepényhal
buzagyongy és cékla korettel

Ezt a terméket modositottak, hogy jobban Ezt a terméket modositottak, hogy jobban megfeleljen a

megfeleljen a varandds terhes nék varandos ndk

» tapldlkozasi igényeiknek (pl. Omega 3, D- » taplalkozasi igényeiknek (pl. Omega 3, D-vitamin, jod)
vitamin, jod) és és

* tetszetls és vonzd megjelenéssel rendelkezzen < tetszet6s és vonzd megjelenéssel rendelkezzen
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Vasarlasi hajlanddsagot befolyasolo téenyezok -
varandisok et S EAI
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6sszegZéS SEA / TOMORROW

Az eredmeények alatamasztjak, hogy termeékfejlesztés soran fontos

* acélcsoport igényeit figyelembe venni és a
e prototipusok vizsgalata,
e atermék kedveltséget legjobban befolyasold jellemz&k azonositas,
* avizsgalatot kovetden lehet6ség van a termékjellemzdbk
finomhangolasara.
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Lépések a fogyasztok tengeri halaszati termékek
iranti elkotelezodésének erositésére
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Osszegzés SEAFO 206

* Nélkulozhetetlenek a tengeri haltermékek népszer(sitéséhez az
alacsony fogyasztasu orszagokban, mint amilyen Magyarorszag is:

 a fogyasztok oktatasa,

* tengeri halaszati termékek taplalkozastani elényeirdl

* halaszati termékek fenntarthatosagarol, akvakulturak elényeir6l
* a megfelel6 kommunikacio

* a személyre szabott termékek - példaul gyermekek és id6sek szamara
készitett élelmiszerek

A SEAFOQOD TOMORROW projekt Uj megoldasai segitik ezen
nehézségek leklzdését.
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* DOntést tamogato eszkozt fejlesztett ki, amely tajekoztatast nyujt a
fOﬁ]yasztcl)k,nak az elfogyasztott haltermékrdl, ezzel segitvea
felhasznaldkat az igényeiknek megfelel6 haltermékek kivalasztasaban

* Mdkodese:
* Osszehasonlitja a felhasznalo altal elfogyasztott haltermékek tapanyag

tartalmat az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (EFSA) altal ajanlott
tapéertéekekkel

* Jelzi, ha az elfogyasztott termék tapértekekei eltérnek az optimalis beviteli
értekektol

Az alkalmazas elérheto interneten, és letolthetd mobil telefonra is.
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TOMORROW

SEAFO™DzZoe

Koszonom a figyelmet

YW @SEAFOOD_TMRW
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